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FORMATION À LA MÉTHODE DES 2 POINTS 

ST JEOIRE EN FAUCIGNY - HAUTE-SAVOIE 

NIVEAU 1+2 

STAGE des 04 au 07 octobre 2025 

DE 9H30 à 17h00 
 

 

 
FRAUKE KALUZINSKI                           SANDRINE LEBAY 

 

Une nouvelle technique de conscience pour transformer notre vie 

  

La Méthode des 2 Points est un instrument de guérison quantique, utilisant la force 
du cœur et la conscience, placées en plusieurs points en même temps, pour créer 
une nouvelle réalité complète. La vie est vivante, pleine de joie, de fantaisie, de 
créativité et d’impulsions créatrices.  
 
L´exprimes-tu déjà ? Connais-tu le son unique de ton être ? Ton but, ta mission ? Il 
n’y a rien de fixe dans ce monde – tout est constamment en mouvement, tout se 
renouvelle à chaque seconde. 
 
« Permets-toi de devenir nouvelle dans ta façon de voir, dans tes pensées et tes 
sentiments. Ouvre la porte vers la liberté, cette liberté qui te rend capable de créer 
ce qui correspond à ce que ton cœur et ton être désirent. » 

 
 

Informations :  Sandrine Lebay +33 6 85 59 00 88  sandrine.lebay@gmail.com 
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PROGRAMME DE LA FORMATION : STAGE NIVEAU 1 

 

1. Principes de la physique quantique expliquant l’origine et le 

fonctionnement de la Méthode des 2 Points 

2. Conscience et cerveau 

3. Procédure de base de la Méthode des 2 Points 

4. Activation de nouvelles ressources - Transformation des blocages 

5. Activation de la Variante Optimale 

6. Module d’information des arbres 

7. Application à soi-même de la Méthode des 2 Points 

8. Effacer les programmes inutiles 

9. Vivre depuis la Source – Activer la puissance originelle 

10. Questions ouvertes au champ quantique 

11. Module M2P Recycling – la Visualisation Quantique 

12. Module « Sac à Dos » - L’intrication des champs d’information 

13. Application à distance 

14. Application aux animaux, aux plantes et aux choses.  

Méditation guidée 

 

Informations :  Sandrine Lebay +33 6 85 59 00 88  sandrine.lebay@gmail.com 
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PROGRAMME DE LA FORMATION : STAGE NIVEAU 2 

 

Une approche libératrice et transformationnelle du temps et de l’espace 

 
Dans le stage niveau 2, nous explorons avec la Méthode des 2 Points notre relation 
au temps et à l’espace. 
Nos perceptions et nos croyances sur l’espace et le temps nous déterminent et nous 
limitent si fortement, que nous avons du mal à vivre ici et maintenant.  

2.1.  Principes de la physique quantique appliqués à notre perception du temps et   
  de l’espace et conséquences sur la transformation en vie. 

2.2. La Ligne Temporelle 

2.3. Principes et aspects pratiques des champs morphiques 

2.4. Libération des attachements émotionnels et Lâcher-Prise 

2.5. Exercice : se raccorder au champ du cœur et se rencontrer au niveau de l’âme 

2.6. Module Densifier son nouveau futur 

2.7. Exercice de résonance sur le temps et l’espace 

2.8. Nettoyage énergétique de votre maison avec la M2P 

2.9. Transformer les schémas et les systèmes de croyances qui nous limitent 

2.10. Module de ton être 

2.11. Création de ses propres modules dans la Matrice : choix de thèmes 

2.12. Module Futur réalisé 

2.13. Feedback - Clôture 

 

Informations :  Sandrine Lebay   +33 6 85 59 00 88    sandrine.lebay@gmail.com 
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INFORMATIONS PRATIQUES 

Le stage se déroulera à la salle des fêtes de St. Jeoire 

Place Germain Sommeiller – 74 490 ST JEOIRE EN FAUCIGNY 
 

                                      
 

Moyens d’accès :  
De nombreuses possibilités pour vous rendre à Saint-Jeoire en Faucigny 
Temps de trajet estimés : à 1 h de Chambéry, 30 mn d’Annemasse, 40 mn d'Annecy, 

2 h de Lyon 

Possibilité de venir par le train à la gare de Marignier. 

Il y a de nombreuses places de parking /Salle de Fêtes/devant la mairie/côté stade … 
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Le règlement du stage de RESONANCE QUANTIQUE 350/550 euros se fera 

uniquement en espèces (car nous vous rendrons le chèque d’acompte). 

Il vous sera demandé un chèque de 70/110 euros (20%) pour le stage à l’ordre de 

Sandrine LEBAY 

INFORMATION Sandrine Lebay :    +33 6 85 59 00 88      
INSCRIPTION sandrine.lebay@gmail.com 

 

L´inscription et le chèque sont à envoyer directement à : 
Sandrine LEBAY –286 ROUTE DES SALLES – CORMAND 74 490 ST JEOIRE 

EN FAUCIGNY 
 

 
MERCI DE REMPLIR ET RETOURNER CE BULLETIN D’INSCRIPTION POUR  

LE STAGE NIV. 1 ☺ et/ou NIV. 2 du 4 – 7 oct. 2025 AVEC VOTRE REGLEMENT : 
 
Je demande la réservation du stage pour :  ____    personne(s)  

Nom : …………………………………………………………………………. Prénom :  …..…………………………………………. 

Adresse : 

……………………………………………………………………………………………………………………………..……………..…………

…………………………………………………………………………………………………………………….................................... 

CP : ……………………………..….  Ville……………………………………………………………………………………………......... 

Téléphone : ………………………………………..   Email : …………………………………………………………………..………. 

 
Le (date) ………………………………………….    Signature : 

 
Ci-joint le chèque de 70/110 euros à l’ordre de Sandrine Lebay 

 

ATTENTION : l’hébergement n’est pas compris dans le prix du stage. 

• Amener un matelas de gymnastique pour les exercices  
• Prévoir un coussin et une couverture 

• Prendre de l’eau pour boire chaque jour suffisamment  
 

Informations :  Sandrine Lebay      +33 6 85 59 00 88     sandrine.lebay@gmail.com 
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